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Jogging wokol swojego domu
Za miastem Nowe kryterium przy wyborze mieszkania: gdzie moznapobiegaé
Katarzyna Wozifiska miejscach. Coraz wigcej z nich

powstaje . w  okolicach
Popotudniowy spacer, basen podpoznari-skich laséw, je-
przed wyj$ciem do pracy czy zior i rezerwatdéw. Dzigki
weekendowe wycieczki rowe- temu, jesli odpowiednio wy-
rowe to elementy, ktére mo- bierzemy lokalizacje naszego
zemy dostac gratis w pakiecie, domu, to zaledwie kilka kro-
jesli zdecydujemy sie kupié kéw od naszego nowego lo-
mieszkanie w odpowiedniejlo- kum mozemy cieszy¢ si¢ pet-
kalizacji. Dlatego entuzjasci ak- nig przyrody i korzystac z jej

tywnego wypoczynku, coraz
czesciej decydujac sie na
kupno nowego domu, anali-
zujg nie tylko pobliskie sklepy,
szkoly i przedszkola, ale row-
niez osrodki sportowe i do-
stepne tereny zielone.

Szumi las, mamy czas

Gléwnym powodem, dla kté-
rego cz¢sto zapominamy, jak
wazna jest kondycja fizyczna
i systematyczne uprawianie
sportu, jest brak motywacji

i nasz ,stomiany zapal”.

Po kilku wizytach w sitowni
czy na basenie obliczamy, ile
czasu tracimy na dojazd i czu-
jemy, Zze chociaz ¢wiczymy
tylko godzing, to zmarnowali-
$my cate popotudnie. Jednak,
jesli profesjonalnie przygoto-
wane miejsce do ¢wiczen znaj-
duje sie zaledwie kilka krokéw
od naszego domu, zdecydowa-
nietatwiejjest nam kontynuo-
waéregularne treningi.
Dlatego coraz wigcej fanow
sportu, rozgladajac si¢ za
i iem, zwraca tezuwa-
ge na najblizszy osrodek spor-
tu. Tu zdecydowanymi wygra-
nymi s3 mieszkarcy Pigtkowa
i Naramowic, gdzie powstaty
dwie sitownie na powietrzu
z urzadzeniami fitness typu
outdoor. Znajdujg si¢ one
w parku na osiedlu Bolestawa
Chrobrego oraz w rezerwacie

przyrody ,Zurawiniec”. Sko-
rzysta¢ z nich moze kazdy i sa
one zupeinie bezptatne. Naich
terenie znajduje si¢ sprzet tre-
ningowy niewiele roznigcy sie
od tego, ktéry mozemy znalez¢
w profesjonalnych sitowniach.
Sg to migdzy innymi: ,wio-
$larz”, ,biegacz”, wahadto, dra-
binka czy prasanozna.

Zalety obrzezy miastaizain-
teresowanie tg lokalizacjg do-
strzegaja coraz czg¢sciej dewe-
loperzy. Dlatego w tych cichych

Osiedle domkéw wolno stojacych Rozalin usytuowane jest Jeziorze Lusowskim

i prosportowych dzielnicach
caly czas powstajg nowe inwe-

stycje.

— Wymagania klientéw s3
coraz wigksze. Dobra lokaliza-
cja powinna taczy¢ mozliwos¢
szybkiego dotarcia do centrum
miasta ze spokojem i mozliwos-
ciami rekreacyjnymi przed-
mie§cia - moéwi Eukasz
Ferchmin, menedzer ds. roz-
woju E&L Real Estates, realiza-
tora osiedla ,Na Skraju Lasu”.
- Dlatego nasze nowe osiedle

powstaje w bezposrednim s3-
siedztwie rezerwatu przyrody
Zurawiec, niedaleko znajdujg
sie réwniez baseny i Sciezki ro-
werowe. Jednoczes$nie jednak
lokalizacja ta posiada wszystkie
zalety metropolii: sklepy,
szkoty i blisko$¢ centrum mia-
sta—dodaje.

Moda na zdrowy styl Zycia

Decydujac si¢ na poranny jog-
ging, musimy najpierw zapla-
nowac trase. Najbardziej popu-

larnym miejscem w$rdd spor-
towcow w Poznaniu sg zielone
brzegi Warty. Dlatego w ciggu
kilku ostatnich lat powstato
wiele nowych inwestycji w
okolicach rzeki: Tumski Park,
Nowa Sienna, osiedle Nad
Wartg.

Moda na zdrowy styl Zycia
sprawia, ze biegaczy i rowe-
rzystéw regularnie przybywa.
Dlatego deweloperzy decy-
duja si¢ tworzyc¢ kolejne reali-
zacje w bardziej kameralnych

dobrodziejstw. Taki komfort
posiadajg przewaznie miesz-
kancy osiedli doméw usytuo-
wanych w podpo-znariskich
miejscowosciach.

- W okolicy naszego
osiedla, usytuowanego
przy Jeziorze Lusowskim, ist-
nieje wiele mozliwosci rekre-
acji. Nie tylko jogging, ale
takze rowery, ptywanie czy
jazda konna to sporty, ktére
bardzo chetnie uprawiajg
mieszkaricy Luséw-ka—mowi
Dawid Sztandera, prezes firmy
Novum Plus, ktéra buduje
osiedle Rozalin. — Pobliskie
kapielisko stanowi najwigksza
atrakcje. Dodatkowa motywa-

5 cja, by wpasowac sie w panu-

jacy trend zdrowego zycia, s3

= istniejace przy plazy boiska

i$ciezki spacerowe —dodaje.

Obecnie znacznie bardziej
$wiadomi korzy$ci, jakie nie-
sie aktywnos¢ ruchowa, kie-
rujemy si¢ dodatkowymi kry-
teriami przy wyborze nowego
mieszkania. Oprécz cenyido-
brego wezta komunikacyjnego
z centralng cze$cig miasta,
zwracamy uwage na lokaliza-
cje i sasiedztwo Srodowiska
naturalnego. Coraz czesciej
decydujemy si¢ na okolice,
w ktérej panuje sportowy
duch. Idobrze, bo z pewnos-
cig taka decyzja wyjdzie nam
nazdrowie.



