
Jogging wokół swojego domu 
Za miastem Nowe kryterium przy wyborze mieszkania: gdzie można pobiegać 
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Popołudniowy spacer, basen 
przed wyjściem do pracy czy 
weekendowe wycieczki rowe­
rowe to elementy, które mo­
żemy dostać gratis w pakiecie, 
jeśli zdecydujemy się kupić 
mieszkanie w odpowiedniej lo­
kalizacji. Dlatego entuzjaści ak­
tywnego wypoczynku, coraz 
częściej decydując się na 
kupno nowego domu, anali­
zują nie tylko pobliskie sklepy, 
szkoły i przedszkola, ale rów­
nież ośrodki sportowe i do­
stępne tereny zielone. 

Szumi las, mamy czas 
Głównym powodem, dla któ­
rego często zapominamy, jak 
ważna jest kondycja fizyczna 
i systematyczne uprawianie 
sportu, jest brak motywacji 
i nasz „słomiany zapał". 
Po kilku wizytach w siłowni 
czy na basenie obliczamy, ile 
czasu tracimy na dojazd i czu­
jemy, że chociaż ćwiczymy 
tylko godzinę, to zmarnowali­
śmy całe popołudnie. Jednak, 
jeśli profesjonalnie przygoto­
wane miejsce do ćwiczeń znaj­
duje się zaledwie kilka kroków 
od naszego domu, zdecydowa­
nie łatwiej jest nam kontynuo­
wać regularne treningi. 

Dlatego coraz więcej fanów 
sportu, rozglądając się za 
mieszkaniem, zwraca też uwa­
gę na najbliższy ośrodek spor­
tu. Tu zdecydowanymi wygra­
nymi są mieszkańcy Piątkowa 
i Naramowic, gdzie powstały 
dwie siłownie na powietrzu 
z urządzeniami fitness typu 
outdoor. Znajdują się one 
w parku na osiedlu Bolesława 
Chrobrego oraz w rezerwacie 
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Osiedle domków wolno stojących Rozalin usytuowane jest przy Jeziorze Lusowskim 

przyrody „Żurawiniec". Sko­
rzystać z nich może każdy i są 
one zupełnie bezpłatne. Na ich 
terenie znajduje się sprzęt tre­
ningowy niewiele różniący się 
od tego, który możemy znaleźć 
w profesjonalnych siłowniach. 
Są to między innymi: „wio­
ślarz", „biegacz", wahadło, dra­
binka czy prasa nożna. 

Zalety obrzeży miasta i zain­
teresowanie tą lokalizacją do­
strzegają coraz częściej dewe­
loperzy. Dlatego w tych cichych 

i prosportowych dzielnicach 
cały czas powstają nowe inwe­
stycje. 

- Wymagania klientów są 
coraz większe. Dobra lokaliza-
q'a powinna łączyć możliwość 
szybkiego dotarcia do centrum 
miasta ze spokojem i możliwoś­
ciami rekreacyjnymi przed­
mieścia - mówi Łukasz 
Ferchmin, menedżer ds. roz­
woju E&L Real Estates, realiza­
tora osiedla „Na Skraju Lasu". 
- Dlatego nasze nowe osiedle 

powstaje w bezpośrednim są­
siedztwie rezerwatu przyrody 
Żurawiec, niedaleko znajdują 
się również baseny i ścieżki ro­
werowe. Jednocześnie jednak 
lokalizacja ta posiada wszystkie 
zalety metropolii: sklepy, 
szkoły i bliskość centrum mia­
sta-dodaje. 

Moda na zdrowy styl życia 
Decydując się na poranny jog­
ging, musimy najpierw zapla­
nować trasę. Najbardziej popu­

larnym miejscem wśród spor­
towców w Poznaniu są zielone 
brzegi Warty. Dlatego w ciągu 
kilku ostatnich lat powstało 
wiele nowych inwestycji w 
okolicach rzeki: Tumski Park, 
Nowa Sienna, osiedle Nad 
Wartą. 

Moda na zdrowy styl życia 
sprawia, że biegaczy i rowe­
rzystów regularnie przybywa. 
Dlatego deweloperzy decy­
dują się tworzyć kolejne reali­
zacje w bardziej kameralnych 

miejscach. Coraz więcej z nich 
powstaje w okolicach 
podpoznań-skich lasów, je­
zior i rezerwatów. Dzięki 
temu, jeśli odpowiednio wy­
bierzemy lokalizację naszego 
domu, to zaledwie kilka kro­
ków od naszego nowego lo­
kum możemy cieszyć się peł­
nią przyrody i korzystać z jej 
dobrodziejstw. Taki komfort 
posiadają przeważnie miesz­
kańcy osiedli domów usytuo­
wanych w podpo-znańskich 
miejscowościach. 

- W okolicy naszego 
osiedla, usytuowanego 
przy Jeziorze Lusowskim, ist­
nieje wiele możliwości rekre­
acji. Nie tylko jogging, ale 
także rowery, pływanie czy 
jazda konna to sporty, które 
bardzo chętnie uprawiają 
mieszkańcy Lusów-ka - mówi 
Dawid Sztandera, prezes firmy 
Novum Plus, która buduje 
osiedle Rozalin. - Pobliskie 
kąpielisko stanowi największą 
atrakcję. Dodatkową motywa­
cją, by wpasować się w panu­
jący trend zdrowego życia, są 
istniejące przy plaży boiska 
i ścieżki spacerowe - dodaje. 

Obecnie znacznie bardziej 
świadomi korzyści, jakie nie­
sie aktywność ruchowa, kie­
rujemy się dodatkowymi kry­
teriami przy wyborze nowego 
mieszkania. Oprócz ceny i do­
brego węzła komunikacyjnego 
z centralną częścią miasta, 
zwracamy uwagę na lokaliza­
cję i sąsiedztwo środowiska 
naturalnego. Coraz częściej 
decydujemy się na okolice, 
w której panuje sportowy 
duch. I dobrze, bo z pewnoś­
cią taka decyzja wyjdzie nam 
na zdrowie. 
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